
Ukesmenyer uke 33 – 8 - Odd Fellow losjer R14 

 
Tilgjengelig for bestilling i portal 4 uker frem i tid. Med forbehold om endringer:  
Kjøtt/fisk/vegetar kr 199,-  Supper kr 125,-  Dessert kr 75,-  

Uke 36 
Braisert Svineside 
Servert med gulrotkrem, urtebakte perlepoteter og eplesider sjy 
(selleri, melk) 
 
Rødbetestek 
Servert med gulrotkrem, urtebakte perlepoteter og eplesider sjy 
(selleri, melk, soya) 
 
Kan serveres med Pannestekt laks hvis ønsket 
 
Grillet gresskarsuppe 
med ristet gresskar kjerner og Snøfrisk 
(melk, selleri) 
 
Suksessterte  
med bær kompott 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 
 

Uke 37 
Konfitert kyllinglår 
servert med grillet paprika, urter og potetkrem og sitrus sjy 
(melk, selleri) 
 
Kan serveres med ovnsbakt torsk hvis ønsket 
 
Kremet gulrotsuppe 
med Røros rømme og løpstikke 
(melk) 
 
Gulrotkake  
med ostekrem og lime 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 

 
Uke 38 
Asiatisk and 
Servert med hvitløks sauterte grønnsaker, potetkrem og appelsin sjy 
(soya, hvete, melk) 
 
Edamame-stek 
Servert med hvitløks sauterte grønnsaker, potetkrem og appelsin sjy 
(soya, hvete, melk) 
 
Kan serveres med pannestekt laks hvis ønsket 
 



Potet -og purreløk suppe 
Urte krutonger, ristet pepper og Røros rømme 
(melk, selleri) 
 
Mango mousse  
med kokos 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 

 
Uke 39 
Braisert svinelegg 
servert med grillet maiskrem, saltbakte poteter og hvitløks sjy 
(melk, selleri) 
 
Squash-stek 
servert med grillet paprika, urter og potetkrem og sitrus sjy 
(melk, selleri) 
 
Kan serveres med Pennestekt ørret hvis ønsket 
 
Indisk Dahl 
med kikerter og fritert rotgrønnsaker 
(Vegansk, selleri) 
 
Sjokolade mousse  
med kirsebær 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 

 
Uke 40 
Porchetta 
servert med pepperonata, potetkrem og timian sjy 
(melk, selleri) 
 
Nøttestek 
servert med pepperonata, potetkrem og timian sjy 
(melk, selleri, nøtter) 
 
Kan serveres med ovnsbakt torsk hvis ønsket 
 
Kremet gulrotsuppe 
med Røros rømme og løpstikke 
(melk) 
 
Ostekake  
med pasjonsfrukt og bringebær 
(melk, gluten, hvete, soya, egg) 

 
Uke 41 
Okse knoke 
servert med urtebakte rotgrønnsaker, saltbakte poteter og hvitløks sjy 



(selleri) 
 
Kikertstek 
servert med urtebakte rotgrønnsaker, saltbakte poteter og hvitløks sjy 
(selleri, soya) 
 
Kan serveres med pannestekt laks hvis ønsket 
 
Kremet spinat suppe 
Hardkokt egg og urte krutonger 
(egg, melk) 
 
Bringebær mousse  
med friske bær 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 

 
Uke 42 
Lamme stek 
servert med grillede grønnsaker, potetkrem og rosmarin sjy 
(selleri, melk) 
 
Borlotti-stek 
servert med grillede grønnsaker, potetkrem og rosmarin sjy 
(selleri, melk) 
 
Kan serveres med urtebakt torsk hvis ønsket 
 
Potet -og purreløk suppe 
Urte krutonger, ristet pepper og Røros rømme 
(melk, selleri) 
 
Karamell Brownies  
med bringebær 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 

 

Uke 43 
Braisert Svineside 
Servert med gulrotkrem, urtebakte perlepoteter og eplesider sjy 
(selleri, melk) 
 
Rødbetestek 
Servert med gulrotkrem, urtebakte perlepoteter og eplesider sjy 
(selleri, melk, soya) 
 
Kan serveres med Pannestekt laks hvis ønsket 
 
Grillet gresskarsuppe 
med ristet gresskar kjerner og Snøfrisk 
(melk, selleri) 
 



Suksessterte  
med bær kompott 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 

 
Uke 44 
Konfitert kyllinglår 
servert med grillet paprika, urter og potetkrem og sitrus sjy 
(melk, selleri) 
 
Squash-stek 
servert med grillet paprika, urter og potetkrem og sitrus sjy 
(melk, selleri) 
 
Kan serveres med ovnsbakt torsk hvis ønsket 
 
Kremet gulrotsuppe 
med Røros rømme og løpstikke 
(melk) 
 
Gulrotkake  
med ostekrem og lime 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 

 
Uke 45 
Asiatisk and 
Servert med hvitløks sauterte grønnsaker, potetkrem og appelsin sjy 
(soya, hvete, melk) 
 
Edamame-stek 
Servert med hvitløks sauterte grønnsaker, potetkrem og appelsin sjy 
(soya, hvete, melk) 
Kan serveres med pannestekt laks hvis ønsket 
 
Potet -og purreløk suppe 
Urte krutonger, ristet pepper og Røros rømme 
(melk, selleri) 
 
Mango mousse  
med kokos 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 

 
Uke 46 
Braisert svinelegg 
servert med grillet maiskrem, saltbakte poteter og hvitløks sjy 
(melk, selleri) 
 
Urtestek 
servert med grillet maiskrem, saltbakte poteter og hvitløks sjy 
(melk, selleri) 



 
Kan serveres med Pennestekt ørret hvis ønsket 
 
Indisk Dahl 
med kikerter og fritert rotgrønnsaker 
(Vegansk, selleri) 
 
Sjokolade mousse  
med kirsebær 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 

 
Uke 47 
Porchetta 
servert med pepperonata, potetkrem og timian sjy 
(melk, selleri) 
 
Nøttestek 
servert med pepperonata, potetkrem og timian sjy 
(melk, selleri, nøtter) 
 
Kan serveres med ovnsbakt torsk hvis ønsket 
 
Kremet gulrotsuppe 
med Røros rømme og løpstikke 
(melk) 
 
Ostekake  
med pasjonsfrukt og bringebær 
(melk, gluten, hvete, soya, egg) 

 
Uke 48 
Okse knoke 
servert med urtebakte rotgrønnsaker, saltbakte poteter og hvitløks sjy 
(selleri) 
 
Kikertstek 
servert med urtebakte rotgrønnsaker, saltbakte poteter og hvitløks sjy 
(selleri, soya) 
Kan serveres med pannestekt laks hvis ønsket 
 
Kremet spinat suppe 
Hardkokt egg og urte krutonger 
(egg, melk) 
 
Bringebær mousse  
med friske bær 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 

 

Uke 49 



Lamme stek 
servert med grillede grønnsaker, potetkrem og rosmarin sjy 
(selleri, melk) 
 
Kan serveres med urtebakt torsk hvis ønsket 
 
Potet -og purreløk suppe 
Urte krutonger, ristet pepper og Røros rømme 
(melk, selleri) 
 
Karamell Brownies  
med bringebær 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 

 
Uke 50 
Lamme stek 
servert med grillede grønnsaker, potetkrem og rosmarin sjy 
(selleri, melk) 
 
Borlotti-stek 
servert med grillede grønnsaker, potetkrem og rosmarin sjy 
(selleri, melk) 
Kan serveres med urtebakt torsk hvis ønsket 
 
Potet -og purreløk suppe 
Urte krutonger, ristet pepper og Røros rømme 
(melk, selleri) 
 
Karamell Brownies  
med bringebær 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 

 
Uke 51 
Braisert Svineside 
Servert med gulrotkrem, urtebakte perlepoteter og eplesider sjy 
(selleri, melk) 
 
Rødbetestek 
Servert med gulrotkrem, urtebakte perlepoteter og eplesider sjy 
(selleri, melk, soya) 
Kan serveres med Pannestekt laks hvis ønsket 
 
Grillet gresskarsuppe 
med ristet gresskar kjerner og Snøfrisk 
(melk, selleri) 
 
Suksessterte  
med bær kompott 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 



 

Uke 1 
Konfitert kyllinglår 
servert med grillet paprika, urter og potetkrem og sitrus sjy 
(melk, selleri) 
 
Squash-stek 
servert med grillet paprika, urter og potetkrem og sitrus sjy 
(melk, selleri) 
 
Kan serveres med ovnsbakt torsk hvis ønsket 
 
Kremet gulrotsuppe 
med Røros rømme og løpstikke 
(melk) 
 
Gulrotkake  
med ostekrem og lime 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 

 
Uke 2 
Asiatisk and 
Servert med hvitløks sauterte grønnsaker, potetkrem og appelsinsjy 
(soya, hvete, melk) 
 
Edamame-stek 
Servert med hvitløks sauterte grønnsaker, potetkrem og appelsinsjy 
(soya, hvete, melk) 
 
Kan serveres med pannestekt laks hvis ønsket 
 
Potet -og purreløk suppe 
Urte crutonger, ristet pepper og Røros rømme 
(melk, selleri) 
 
Mango mousse  
med kokos 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 

 
Uke 3 
Porchetta 
servert med pepperonata, potetkrem og timian sjy 
(melk, selleri) 
 
Nøttestek 
servert med pepperonata, potetkrem og timian sjy 
(melk, selleri, nøtter) 
Kan serveres med ovnsbakt torsk hvis ønsket 
 



Kremet gulrotsuppe 
med Røros rømme og løpstikke 
(melk) 
 
Ostekake  
med pasjonsfrukt og bringebær 
(melk, gluten, hvete, soya, egg) 

 
Uke 4 
Okse knoke 
servert med urtebakte rotgrønnsaker, saltbakte poteter og hvitløks sjy 
(selleri) 
 
Kikertstek 
servert med urtebakte rotgrønnsaker, saltbakte poteter og hvitløks sjy 
(selleri, soya) 
 
Kan serveres med pannestekt laks hvis ønsket 
 
Kremet spinat suppe 
Hardkokt egg og urte krutonger 
(egg, melk) 
 
Bringebær mousse  
med friske bær 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 

 
Uke 5 
Lamme stek 
servert med grillede grønnsaker, potetkrem og rosmarin sjy 
(selleri, melk) 
 
Borlotti-stek 
servert med grillede grønnsaker, potetkrem og rosmarin sjy 
(selleri, melk) 
Kan serveres med urtebakt torsk hvis ønsket 
 
Potet -og purreløk suppe 
Urte krutonger, ristet pepper og Røros rømme 
(melk, selleri) 
 
Karamell Brownies  
med bringebær 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 

 
Uke 6 
Braisert Svineside 
Servert med gulrotkrem, urtebakte perlepoteter og eplesider sjy 
(selleri, melk) 



 
Rødbetestek 
Servert med gulrotkrem, urtebakte perlepoteter og eplesider sjy 
(selleri, melk, soya) 
 
Kan serveres med Pannestekt laks hvis ønsket 
 
Grillet gresskarsuppe 
med ristet gresskar kjerner og Snøfrisk 
(melk, selleri) 
 
Suksessterte  
med bær kompott 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 

 
Uke 7 
Konfitert kyllinglår 
servert med grillet paprika, urter og potetkrem og sitrus sjy 
(melk, selleri) 
 
Squash-stek 
servert med grillet paprika, urter og potetkrem og sitrus sjy 
(melk, selleri) 
Kan serveres med ovnsbakt torsk hvis ønsket 
 
Kremet gulrotsuppe 
med Røros rømme og løpstikke 
(melk) 
 
Gulrotkake  
med ostekrem og lime 
(melk, egg, gluten, hvete, soya) 

 
Uke 8 
Asiatisk and 
Servert med hvitløks sauterte grønnsaker, potetkrem og appelsin sjy 
(soya, hvete, melk) 
 
Edamame-stek 
Servert med hvitløks sauterte grønnsaker, potetkrem og appelsin sjy 
(soya, hvete, melk) 
 
Kan serveres med pannestekt laks hvis ønsket 
 
Potet -og purreløk suppe 
Urte krutonger, ristet pepper og Røros rømme 
(melk, selleri) 
 
Mango mousse  
med kokos 



(melk, egg, gluten, hvete, soya) 
 


